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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

              

 
 

Autocertificazione (ai sensi dell’Artt. 46-47 del D.P.R. n. 445/2000 consapevole delle responsabilità civili e 
penali derivanti da false o mendaci dichiarazioni e attestazioni nonché della decadenza dai benefici conseguiti 

in virtù di un provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere) 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MARIA ASSUNTA ZAPPIA  

Indirizzo  VIA BEZZECCA  N°8, 89018 VILLA SAN GIOVANNI (RC) 

Indirizzo Studio  ASPIC PSICOLOGIA Via Missori n°7 89127 Reggio Calabria 

Tel./Fax Studio  0965-922638 

Telefono Cellulare  339/2224317 

E-mail 

                                               PEC 

 dott.ssazappia@gmail.com  

mariaassunta.zappia.077@psypec.it   

Codice Fiscale  ZPPMSS72H70F158A 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  30/06/1972 

Professione 

                                    Iscrizione Albo  
                                                  P.IVA           

 PSICOLOGO – PSICOTERAPEUTA 

DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA SEZ. A N°680 

02675740803 

 

 

 

Esperienza Lavorativa 

 

 
• Date per il 16.10.2020    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona  Messina- Specializzazione in 
Psicoterapia Centrata sul Cliente-riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della  Ricerca (MIUR) ai sensi della legge 56/89 art. 3  

   

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: Psicologia dell’Emergenza ore 2.30 
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• Date 05.08.2020 a tutt’oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MINISTERO DI GIUSTIZIA – UDEPE REGGIO CALABRIA 

 

   

• Tipo di impiego  Incarico Psicologo Ex articolo 80 O.P.  totale ore  528 

 

 
• Date 2019-2020   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Phenomenal Journal  

• Tipo di azienda o settore  Giornale Internazionale di Psicopatologia, Neuroscienze e Psicoterapia 

 

• Tipo di impiego  Revisore Articoli Scientifici 

 

 

 

• Date 2020   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  “Voci dal Territorio” Città Metropolitana di Reggio Calabria - Team Psicologi di 

Supporto e Ricerca per COVID  

• Tipo di impiego  Psicologo 

 

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP5 REGGIO CALABRIA - SERVIZI SANITARI PENITENZIARI 
Centro di Prima Accoglienza / Comunità Ministeriale-REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Specialistica Ambulatoriale Branca Psicologia 

• Tipo di impiego  Psicologo 8ore 

 

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP5  REGGIO CALABRIA - SERVIZI SANITARI PENITENZIARI 
CASA CIRCONDARIALE-REGGIO CALABRIA (Arghillà) 

 
• Tipo di azienda o settore  Specialistica Ambulatoriale Branca Psicologia 

• Tipo di impiego  Psicologo 24 ore 

 

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP5  REGGIO CALABRIA - SERVIZI SANITARI PENITENZIARI 
CASA CIRCONDARIALE-REGGIO CALABRIA (San Pietro) 

 
• Tipo di azienda o settore  Specialistica Ambulatoriale Branca Psicologia 

• Tipo di impiego  Psicologo 25 ore 
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• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZINE ISTITUTO TECNICO PER L’EFFICIENZA ENERGENTICA DI 
REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Orientamento in uscita del I corso “Tecnico Superiore per il controllo, la 

valorizzazione e il marketing delle produzioni agrarie, agro-alimentari e agro-

industriali”. 

• Tipo di impiego  Incarico docente 35 ore 

 

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZINE ISTITUTO TECNICO PER L’EFFICIENZA ENERGENTICA DI 
REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Orientamento in uscita del V corso “Tecnico Superiore per l’approvvigionamento 

energetico e la costruzione di impianti”. 

• Tipo di impiego  Incarico docente 35 ore 

 

 

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDUCATTIONAL TECHNOLOGY – Scuola dell’Infanzia Parificata 

 
• Tipo di azienda o settore  Laboratori di potenziamento Cognitivo ed educazione emotiva 

• Tipo di impiego  Psicologo esperto 12 ore 

 

 

 
• Date 2018-2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Seminario Tecnico Professionale per Psicologi e Psicoterapeuti su DSM-5: 

“Essenzialmente il 5” 

• Tipo di impiego  Docente 

 

 
 

• Date 2017-2018 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ass. Gianluca Canonico – POLIZIA (Questura Reggio Calabria) – ASPIC 

Psicologia RC – Camera Minorile RC- Ass. Sportive Reggine. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

Progetto Pilota Scuola De Amicis RC: “Sviluppare la capacità di dialogo per 

favorire un miglior rapporto con le Forze dell’Ordine e accrescere la fiducia 

verso le istituzioni; Sviluppare le capacità di collaborazione e di 

comunicazione”. 
 

• Qualifica conseguita  Psicologo Dirigente  - Coordinatore Staff Psicologi – N°26 ore 
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• Date 2017-2018 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CONSIGLIO REGIONALE DELLA CALABRIA (Pubblica Amministrazione) 

GARANTE PER L’INFANZIA E L’ADOLESCENZA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

Progetto/Ricerca:“ Sacche di resistenza e ritrosie da parte dei genitori a contattare, 

per intervento e/o supporto, uno psicoterapeuta per i propri figli”. 

 

• Qualifica conseguita  CTR (Consulente Tecnico Ricerca) Incarico libero professionale di 

Psicologo 

 
• Date 2011-a tutt’oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Privata Accreditata  S.S.N.- Villa Elisa Cinquefrondi 

(RC) 
• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio Psicologia/Psicoterapia/Psicodiagnosi 

• Tipo di impiego  Responsabile Psicologa/Psicoterapeuta 

 

 

 
• Date 2017-2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP MESSINA –DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE MODULO 
DIPARTIMENTALE U.O.C. DI NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E 
DELL’ADOLESCENZA 

 
• Tipo di azienda o settore  PROGETTO PO PSN 2014 COD PROG 4.3.1/14 “Promuovere Il Benessere Mentale 

Nei Bambini, Adolescenti E Giovani Per La Prevenzione Del Disagio Psichico 

Infantile Adolescenziale E Giovanile” 

• Tipo di impiego  Dipendente libero professionale di Psicologo  - N°480 INGRESSI n. 1.440 ore 

 

 
• Date 2008-a tutt’oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC PSICOLOGIA  REGGIO CALABRIA  per UNIVERSITA’ DEGLI STUDI 
DI MESSINA  

 

• Tipo di azienda o settore  Tirocini esterni  Università degli Studi di Messina Psicologi Facoltà psicologia 

• Tipo di impiego  Psicologo/Psicoterapeuta: Super Visore 

 

• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA - CAMPUS ORIENTA EDITORI SRL 

 

• Tipo di azienda o settore  SALONE DELLO STUDENTE  

• Tipo di impiego  Coordinatore Psicologo gruppo lavoro per workshop esperienziali – colloqui 

orientamento scolastico/professionali - simulazioni colloqui selezione di lavoro 

 

 
• Date 2017-2018-2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA - CAMPUS ORIENTA EDITORI SRL 

 
• Tipo di azienda o settore  SALONE DELLO STUDENTE  

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore workshop esperienziali – colloqui orientamento 

scolastico/professionali - simulazioni colloqui selezione di lavoro 
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• Date 2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA - CAMPUS ORIENTA EDITORI SRL 

 

• Tipo di azienda o settore  SALONE DELLO STUDENTE  

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore workshop esperienziali – colloqui orientamento 

scolastico/professionali - simulazioni colloqui selezione di lavoro 

 

 
• Date 02.12.2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Camera Minorile RC – Fondazione Scopelliti- Ass. Gianluca Canonico –– ASPIC Psicologia RC  

 

• Tipo di azienda o settore  Convegno– “Saltando il Muretto. Una Rete di Sicurezza. Famiglia, scuola, Ambiente Educativo e 
Riabilitativo. Aula Magna Istituto De Amicis Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Psicologo Relatore 

 

 
• Date 2018   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC  PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Corso Intensivo in Tecniche di Counseling e Coaching per psicologi  

• Tipo di impiego  Docente: “Alleanza operativa. Stili d’attaccamento e caratteristiche di personalità. 

Approccio gestaltico: tecniche della Gestalt nel Counseling Psicologico” 

 

 

 

 
• Date 2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC  PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  LABORATORIO POTENZIAMENTO ABILITA’ PRESCOLARI 

• Tipo di impiego  Terapeuta Co-Conduttore 

 

 
• Date 2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC  PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  LABORATORIO ESTIVO POTENZIAMENTO DELLE ABILITA’ COGNITIVE 

• Tipo di impiego  Terapeuta Co-Conduttore 

 

 

 
• Date 2016/2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC  PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Maratona Psicoterapia Gruppo  

• Tipo di impiego  Terapeuta Co-Conduttore 

 

 
• Date /2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 KIRON  Agenzia Mediazione Creditizia sede uffici di Orazio Lo Schiavo 

 
• Tipo di azienda o settore  SUPERVISIONE 
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• Tipo di impiego  Formatore Psicologia Aziendale 

 

 

 
• Date /2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 URBS REGGINA 1914  

• Tipo di azienda o settore  CORSO DI ALTA FORMAZIONE TEORICO ESPERIENZIALE APPROCCIO 

INTEGRATO “ALLENATORI DI TALENTI” 

 

• Tipo di impiego  Docente e Progettista 

Psicologo dello Sport  

 

 

 
• Date 2016/2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 KIRON  Agenzia Mediazione Creditizia sede uffici di Orazio Lo Schiavo 

 
• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione  

• Tipo di impiego  Formatore Psicologia Aziendale 

 

 
• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Culturale Studentesca E.U.Re.Ca. – Università Mediterranea di 

Reggio Calabria  FACOLTÀ DI INGEGNERIA 

 
• Tipo di azienda o settore  SEMINARIO “SI PUO’ FARE”! Come Ingegnarsi per Affrontare le Difficoltà” 

• Tipo di impiego  Relatore 

 

 
• Date 2016/2018   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC  psicologia per lo Sport Reggio Calabria Italy e ASPIC per la Scuola Roma 

• Tipo di azienda o settore  MASTER in Psicologia dello Sport –Approccio Integrato” 

• Tipo di impiego  Direttore Scientifico -  Progettazione - Docente 

 

 

 

• Date 2016/2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.D. CATAFORIO CALCIO A5 SERIE B  Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Prima Squadra 

• ipo di impiego  Psicologo Sportivo e SuperVisore 

 

 

 
• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Wellness e Medico Riabilitativo “REGHION “Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale “L’Arte del Benessere” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 
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• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Wellness e Medico Riabilitativo “REGHION “Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale “Conoscere e gestire lo stress e le sue conversioni  

                                                       somatiche” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 

 

 

• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria - 

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale “L’ES l’arte del piacere” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 

 

 

 

• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria - 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio Teorico Esperienziale “La Giostra delle Emozioni” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 

 

 

 

 
• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento PAU (Patrimonio Architettura Urbanistica )– Università Mediterranea di 

Reggio Calabria  Giornate di Orientamento del PAU Laboratori Aperti-UniversityLab 

 
• Tipo di azienda o settore  CONVEGNO “L’aspetto Psicologico nella Concezione, Progettazione e Recupero 

degli ambienti urbani: Architettura, Patrimonio, Città” 

• Tipo di impiego  Relatore 

 

 

 

 

• Date 2015-2020   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC  PSICOLOGIA REGGIO CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Sostegno Psicologico Post- Abortivo 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta 

 

 

 

• Date 2015-2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo di Supervisione per Psicologi e Psicoterapeuti 

• Tipo di impiego  Psicologo/Psicoterapeuta: Conduttore  Super Visore 

 

 

• Date 2016   

• Nome e indirizzo del datore di  ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria -  
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lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di Impiego 

 Laboratorio Emozionale per adolescenti  

                                                      

Terapeuta Conduttore 

 

 

• Date 2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.D. ZEFHIR CALCIO A5 SERIE C1  Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Consulenza e Diagnosi Prima Squadra 

• Tipo di impiego  Psicologo Sportivo 

 

 

 

 

 

 

• Date 2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libreria Fiori Gialli ecospiritualshop - Messina. 

 

• Tipo di azienda o settore  Seminario per le relazioni di Coppia “CRESCERE INSIEME uno +uno =3” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 

 

 

• Date 2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria - 

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale per le Coppie “CRESCERE INSIEME” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 

 

 

• Date 2008-2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Tirocini Universitari: Università degli Studi di Messina-Dipartimento Scienze Umane e 

Sociali- Corso di Laurea Psicologia 

• Tipo di impiego  Psicologo/Psicoterapeuta: Tutor e Responsabile Tirocinanti Universitari 

 

 

• Date 2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC per lo Sport Reggio Calabria Italy 

• Tipo di azienda o settore  Convegno “L’Evoluzione nello Sport. Approccio Integrato ed Ottimizzazione dei 

risultati” 

• Tipo di impiego  Psicologo/Psicoterapeuta: Moderatore 

 

 

• Date 2014-2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Allenatore Calcio 

• Tipo di azienda o settore  Affiancamento Allenatore serie B serie C calcio A5” 

• Tipo di impiego   Psicologo Sportivo 
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• Date 2014-2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.S.I. Centro Sportivo Italiano  - sede Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Progetto formativo “Sport & Go! Crescere con lo Sport” 

• Tipo di impiego  Docente Psicologo Sportivo 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria - 

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale “CON-TATTO” 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 

 

 

 

   

• Date 2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Viola Basket In Carrozzina  Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Prima Squadra 

• Tipo di impiego  Mental Coach 

 

 

 

• Date 2014/2015   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.D. CATAFORIO CALCIO A5 SERIE B  Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Prima Squadra 

• Tipo 

di impiego 

 Mental Coach 

 

 

 

 

 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria -  

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di Impiego 

 Workshop Teorico Esperienziale “La Paura fa 90… riconoscere e vincere le nostre  

                                                        paure” 

Terapeuta Conduttore 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.S.I. Centro Sportivo Italiano  - sede Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Campus Sportivo 2014 

• Tipo di impiego  Docente: Corso di Formazione Educatori Sportivi 

                Laboratorio Esperienziale  Teatro Terapia  

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management per le Funzioni di Coordinamento Infermieristico e 

per le professioni Sanitarie” 
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• Tipo di impiego  Docente 

 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 
• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management per le Funzioni di Coordinamento Infermieristico e  

                               per le professioni Sanitarie” 

 

• Tipo di impiego  Relatore Tesi Allievi: “Indagine osservazionale sulla relazione tra la salute 

organizzativa vissuta dagli infermieri dell’ospedale di Melito P.S. (RC) e la percezione 

che essi hanno dello stile di leadership del proprio coordinatore infermieristico”. 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 
• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management per le Funzioni di Coordinamento Infermieristico e  

                               per le professioni Sanitarie” 

 

• Tipo di impiego  Relatore Tesi Allievi: “La comunicazione: un valido strumento per la gestione del 

team infermieristico. Indagine svolta presso il centro per disabili di Melito Porto Salvo 

– Reggio Calabria”. 

 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 
• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management per le Funzioni di Coordinamento Infermieristico e  

                               per le professioni Sanitarie” 

 

• Tipo di impiego  Relatore Tesi Allievi: “Job satisfaction e motivazione del personale infermieristico- 

Indagine conoscitiva in una U.O. -(Az. Ospedaliera R.C.)” 
 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 
• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management per le Funzioni di Coordinamento Infermieristico e  

                               per le professioni Sanitarie” 

 

• Tipo di impiego  Relatore Tesi Allievi: “La leadership del coordinatore all’interno di un gruppo di 

lavoro una ricerca applicata presso U.O.C. di Melito Porto Salvo Reggio Calabria” 

 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 
• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management per le Funzioni di Coordinamento Infermieristico e  

                               per le professioni Sanitarie” 
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• Tipo di impiego  Correlatore Tesi Allievi: “Il Criterio Etico-Deontologico nel gruppo di lavoro in 

chirurgia d’urgenza” 

 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.S.I. Centro Sportivo Italiano  - sede Reggio Calabria  

• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione  Scuola Superiore “Galileo Ferraris” indirizzo sportivo Reggio 

Calabria  

• Tipo di impiego  Docente: Lo sport come risorsa  

 

• Date 2014-2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gruppo Ecclesiale Parrocchia Cannitello Villa San Giovanni (RC) 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Preparazione al Matrimonio   

• Tipo di impiego  Docente: Psicologia Giuridica Ecclesiastica “Consenso matrimoniale”  

               “Difetti e vizi del Consenso” “Can. 1095” 

 

 

 

 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gruppo Ecclesiale Parrocchia Cannitello Villa San Giovanni (RC) 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione-prevenzione genitoriale   

• Tipo di impiego  Docente: Psicologia “La relazione genitori figli” 

 

• Date 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.V.O. (Associazione Volontari Ospedalieri ) Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione “ Volontari Ospedalieri ” 

• Tipo di impiego  Docente: Psicologia “La Motivazione alla scelta”  

 

 

 

• Date 2013   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Roma TOR VERGATA – IDI   - sede Reggio 

Calabria 
• Tipo di azienda o settore  Master 1° livello: “ Management Coordinamento Infermieristico” 

• Tipo di impiego  Docente: Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni – Psicologia Sociale 

 

 

 

• Date 2013   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria -  

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale “La Paura fa 90… riconoscere e vincere le nostre  

                                                        paure” 

 

• Tipo di impiego  Terapeuta Conduttore 
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• Date 2013   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.S.I. Centro Sportivo Italiano  - sede Reggio Calabria  

• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione per Operatori ed Educatori 

• Tipo di impiego  Docente: Dinamiche di Gruppo-Comunicazione  in Relazione–  

               Laboratori Esperienziali 

 

 

• Date 2013   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.S.I. Centro Sportivo Italiano  - sede Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Campus Sportivo 2013 

• Tipo di impiego  Docente: Laboratorio Esperienziale  Teatro Terapia 

 

 

• Date 2012   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Seminario: “In Campo con la Testa …Preparazione ed Ottimazione della prestazione  

                    Sportiva” 

 

• Tipo di impiego  Relatore: “Allena Mente.. la pianificazione di un lavoro efficace attraverso tecniche  

                    mirate”. 

 

• Date 2011-2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della  

Comunità Scuola di Specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA: 

                             “Scuola di Specializzazione per Psicoterapeuti” 
Docente: “La perizia psicologica in ambito legale”  

 

• Date 2011-2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

Associazione “Attendiamoci” 

Progetto  P.I.P.P.I. 

Gruppo Genitori: percorso genitoriale 

Psicologo / Psicoterapeuta  Conduttore Gruppo 

 

 

 

• Date 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

COMUNE DI VILLA SAN GIOVANNI (RC) in collaborazione con Aspic per lo Sport Reggio Calabria Italy 

 

Corso di Formazione: Strumenti Manageriali per i Centri Sportivi . Il Business Plan 

Incarico di Docenza: “Il Marketing e lo sviluppo dei Centri Sportivi –  

                                A.O.M. (Analisi Organizzativa Multidimensionale)” 

                                        • Date 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

 

ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della  

Comunità Scuola di Specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA: 

                                            “Master in Psicodiagnostica” 
Incarico di Docenza “Reattivi strutturali tematici (TAT,CAT,PT, Blacky…) 
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• Date 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Parrocchia San Domenico Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Itinerario per le famiglie 

• Tipo di impiego  Conduzione gruppo di coppie:  

Le fasi evolutive della coppia; le dinamiche relazionali; la comunicazione efficace tra coniugi 

 

Date 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

COOPERATIVA SOCIALE “Ganimede” Mortara Pellaro (R.C.) 

• Tipo di azienda o settore  CENTRO DI PRONTA ACCOGLIENZA  

• Tipo di impiego  Psicologo - Psicoterapeuta 

 

   

 

• Date 2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Training Teorico Esperienziale per Psicologi “Dal Saper Fare al Saper Essere” 

 

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore Gruppo 

 
 
 
 

• Date 2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Attendiamoci” 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Adolescenti: l’intelligenza  esistenziale 

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore Gruppo 

 

 

 
 

• Date 2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Attendiamoci” 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Adolescenti: l’intelligenza  visuo - spaziale 

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore Gruppo 

 

 

 

 

• Date 2011-2014 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Corsi per Istruttori Sportivi 

 

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore Gruppo 

 

 

• Date 2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Attendiamoci” 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Adolescenti : l’intelligenza visuo-spaziale 

 

• Tipo di impiego  Psicologo Conduttore Gruppo 
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• Date 2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Workshop Teorico Esperienziale “Mind and Body Work: Postural Integration” 

 

• Tipo di impiego   Terapeuta  

 

• Date 2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società Cooperativa Sociale“Happy Days”  

• Tipo di azienda o settore  Progetto: “Interventi di formazione e prevenzione nelle scuole” 

• Tipo di impiego  Esperto Psicologo  

 

 

• Date 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Intervento  di Coaching su D.A.P. (Disturbo Attacco di Panico) 

 

• Tipo di impiego   Coach 

 
 

• Date 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Attendiamoci 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Adolescenti : l’intelligenza interpersonale 

 

• Tipo di impiego   Psicologo Conduttore Gruppo 

 
 
 
 

• Date 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Corso di MicroCounseling nella relazione d’Aiuto 

 

• Tipo di impiego   Docente 

 
 

• Date 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI REGGIO CALABRIA – SETTORE PARI OPPORTUNITÀ U.O.P.O 

• Tipo di azienda o settore  Progetto: “Percorri legali percorsi” 

• Tipo di impiego  Coprogettazione ASPIC R.C.  -  Esperto Psicologo  

 

 

• Date 2009 - 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI REGGIO CALABRIA – SETTORE POLITICHE SOCIALI 

• Tipo di azienda o settore  Progetto: “Sistemi di azioni rivolte a minori e famiglie adottive” 

• Tipo di impiego  Coprogettazione ASPIC R.C.  -  Esperto Psicologo  
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• Date 2009 - 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI REGGIO CALABRIA – SETTORE POLITICHE SOCIALI 

• Tipo di azienda o settore  Progetto: “Rete e servizi solidali” 

• Tipo di impiego  Coprogettazione ASPIC R.C.  -  Esperto Psicologo  

 

 
 

• Date 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo psicoeducativo D.A.P. (Disturbo Attacco di Panico) 

 

• Tipo di impiego   Conduttore 

 

• Date 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede territoriale di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Seminario “Attacco di panico non più grazie” 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “D.A.P.” 

 
 
 

• Date 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IPASVI Collegio di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Tavola rotonda: “Il ruolo della donna nel sociale” 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “La donna: immaginario collettivo e realtà” 

 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Sede Territoriale di Reggio Calabria – Assessorato Beni Culturali e Grandi 

Eventi – U.O. Pari Opportunità Comune di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Seminario “la resilienza nella psicologia della crisi e dell’emergenza: ieri e oggi” 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “Aspetti psico-emotivi del trauma” 

 

• Date 2008-2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Counseling e Cultura Sede Territoriale di Reggio Calabria  

• Tipo di azienda o settore  Associazione per lo Sviluppo della Persona dell’Individuo e della Comunità 

 

• Tipo di impiego   Presidente 

 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IPASVI Collegio di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  IX Corso di Aggiornamento: “Infermieristica: eventi avversi e malasanità”  

 12 crediti ECM 07/08 ottobre 2008 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “Tutela del minore in ambito assistenziale” 

 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IPASVI Collegio di Reggio Calabria 
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• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione: “Infermieristica: eventi avversi e malasanità”  

24/25 novembre 2008 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “Tutela del minore in ambito assistenziale” 

 
 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 REGIONE CALABRIA  DIPARTIMENTO N°13 TUTELA DELLA SALUTE E  

POLITICHE SANITARIE AZIENDA OSPEDALIERA REGIONE CALABRIA 

“BIANCHI MELACRINO MORELLI” REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  Corso Operatori Socio Sanitari (OSS) 

• Tipo di impiego  Componente di commissione d’esame 

 

 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CISL COORDINAMENTO DONNE SANITÀ 

• Tipo di azienda o settore  Convegno “SANITÀ IN ROSA” 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “Fattori stressogeni in gravidanza” 

 
 
 
 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO SECONDARIO DI PRIMO GRADO “ENRICO MONTALBETTI” DI 

REGGIO CALABRIA  

• Tipo di azienda o settore  progetto di formazione docenti  “Disagio Conoscerlo per contrastarlo” 

• Tipo di impiego  Psicologo  

 

 
 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO SECONDARIO DI PRIMO GRADO “ENRICO MONTALBETTI” DI 

REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  progetto di formazione Alunni  “Imparare ad apprendere la società della conoscenza” 

• Tipo di impiego  Psicologo  

 

 

• Date 2008   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Parrocchia Sacro Cuore di Gesù Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Itinerario di preparazione al sacramento del matrimonio 

• Tipo di impiego  Conduzione gruppo di coppie: Le fasi evolutive della coppia; le dinamiche 

relazionali; la comunicazione efficace tra coniugi. 

 
 

• Date 2007   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 REGIONE CALABRIA  DIPARTIMENTO N°13 TUTELA DELLA SALUTE E  

POLITICHE SANITARIE AZIENDA OSPEDALIERA REGIONE CALABRIA 

“BIANCHI MELACRINO MORELLI” REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  Corso Operatori Socio Sanitari (OSS) 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: Area Psicologica-Sociale “Elementi di Psicologia”.  

 

  

• Date 2007   
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 L’ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE ARCHI DI REGGIO CALABRIA (scuola 

materna-elementare-media) 

• Tipo di azienda o settore  progetto di formazione docenti  “Disturbi dell’apprendimento: metodologie didattiche 

innovative per la prevenzione dell’insuccesso scolastico” 

• Tipo di impiego  Psicologo  

 

 
 

• Date 2005-2006   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA OSPEDALIERA REGIONE CALABRIA “BIANCHI MELACRINO 

MORELLI” ASL11 REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  Incarico professionale: “Prevenzione ed individuazione precoce del disagio giovanile 

in ambito scolastico, familiare e relazionale, anche in riferimento ad abusi, 

maltrattamenti e sfruttamento sessuale” 

• Tipo di impiego  Psicologo  

 

• Date 2005   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.R.B.Italia (Istituto Ricerche Biochimiche Italia) Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  MASTER: “Professione Istruttore: Educatore Formatore” 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: “Gestione dell’atleta agonista” 

 
 
 

• Date 2005-2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria (ASL 11 RC) 

• Tipo di azienda o settore  COUNSELING Training in  Gruppo (Conduzione e responsabile gruppo) 

• Tipo di impiego  Psicologo conduttore del gruppo 

 

 

• Date 2005   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare San Marco ASL11 Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Nomina  di Relatore: presso la scuola media statale “Mazzini” di Reggio Calabria  

• Tipo di impiego  Relatore sul tema: “Sessualità”. 

 

 

 
 

• Date 2005   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.R.B.Italia (Istituto Ricerche Biochimiche Italia) Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  MASTER: “FiscoFit  Gestione Fiscale e Sanitaria all’interno dei Centri Fitness” 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: Gestione rapporto con i clienti”. 

 

 

 

• Date 2005-2011   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GS Channel Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Trasmissioni televisive a tema 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologa 

 
 

• Date 2004   
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA SANITARIA  N°9 Dipartimento Area Servizi Sociali Locri (RC) 

• Tipo di azienda o settore  Progetto formativo aziendale per operatori sanitari nei servizi per il turismo sociale 

(ECM n°25347 del 27/04/2004). 

 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: “La competenza dell’operatore sanitario con funzione di 

accoglienza turistica (la gestione dei conflitti, capacità d’empatia, capacità di operare 

armoniosamente nello specifico contesto sanitario). Lavori a piccoli gruppi (qualità 

personali e competenze professionali). 

 
 

• Date 2004   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.R.B.Italia (Istituto Ricerche Biochimiche Italia) Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  MASTER teorico-pratico Fitness Manager 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: 

“Training Esperienziale per Fitness Manager” 

 

• Date 2004   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 REGIONE CALABRIA  DIPARTIMENTO N°13 TUTELA DELLA SALUTE E  

POLITICHE SANITARIE AZIENDA OSPEDALIERA REGIONE CALABRIA 

“BIANCHI MELACRINO MORELLI” REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  Corso Operatori Socio Sanitari (OSS) 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: “Aspetti Psico-Relazionali ed Interventi Assistenziali in 

Rapporto alla Specificità dell’Utenza” 

 

 

 

• Date 2004-a tutt’oggi 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 TRIBUNALE ECCLESIASTICO REGIONALE CALABRO 

 

• Tipo di azienda o settore  C.T.U. (Consulente Tecnico d’Ufficio) 

• Tipo di impiego  C.T.U cat. Psicologi 

 
 

• Date 2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 BIGEMINA DIAGNOSTICI- ISTITUTO RICERCHE BIOCHIMICHE ITALIA 

REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  Corso Superiore di Alimentazione in Fitness 

• Tipo di impiego  Incarico di Docenza: “Allarme Obesità” “Psicologia dell’Atleta Agonista” 

 

 

• Date 2002/2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SCUOLA MEDIA STATALE “PYTHAGORAS” REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  progetto “Educazione Alla Legalità – Professione Cittadino”. 

• Tipo di impiego  Esperto Psicologo  

 

 

• Date 2002-2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Laboratorio Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria (ASL 11 RC) 

• Tipo di azienda o settore  Dipendente in qualità di Perito Chimico 

 
 

• Date 2002   
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro antiviolenze  “Margherita” Patrocinio comune di Reggio Calabria e 

Assessorato Politiche Sociali 

• Tipo di azienda o settore  Convegno dibattito “Dare voce al silenzio… nell’oscuro mondo della depressione 

femminile.” 

 

• Tipo di impiego  Relatrice: “Reazione depressiva in soggetti abusati”.  

 

• Date 2002   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sanital Service-Weider per la città di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Incarico di docenza: “L’età evolutiva, Psicopatologia delle condotte motorie” 

 

 
 

• Date 2001   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AZIENDA OSPEDALIERA REGIONE CALABRIA “BIANCHI MELACRINO 

MORELLI” REGGIO CALABRIA 

• Tipo di azienda o settore  Corsi OTA 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: “Relazione e Comunicazione” 

 
 
 
 
 
 

• Date 2001   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Bigemina Diagnostici per la città di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Corso Superiore di Alimentazione in Fitness  

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: “Anoressia/Bulimia” 

 

 

• Date 2001-2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Ricerche Biochimiche Italia Assistenza Sanitaria Centri Sportivi Reggio 

Calabria 

• Tipo di azienda o settore  “Training Psicologico di preparazione agonistica di squadra e singoli atleti”  

• Tipo di impiego  Trainer psicologo esperto in Psicologia dello Sport  

 
 

• Date 2000   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Federazione Italiana Canoa KayaK Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Seminario “Ansia da Prestazione” 

 

• Tipo di impiego   Relatrice: “Ansia e Prestazione” 

 
 

• Date 2000-2006   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare San Marco ASL11 Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Settore Psicologia  

• Tipo di impiego  Assistente volontaria in qualità di Psicologo 

 

• Date 2000- 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria Accreditato SSN 

(ASL 11 RC) 
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• Tipo di azienda o settore  Corsi di Prevenzione e Informazione sulla Menopausa 

• Tipo di impiego  Psicologo conduttore del corso 

 

• Date 2000- 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria Accreditato SSN 

(ASL 11 RC)  

• Tipo di azienda o settore  Gruppi di Orientamento Scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologo conduttore dei gruppi 

 

• Date 2000- 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria Accreditato SSN 

(ASL 11 RC) 

• Tipo di azienda o settore  Corso di Preparazione al Parto per gestanti Metodo R.A.T. 

• Tipo di impiego  Psicologo conduttore del corso 

 

• Date 2000- 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria Accreditato SSN 

(ASL 11 RC) 

• Tipo di azienda o settore  Consulente Psicologo (Singola; Coppia; Famiglia, Comunità) 

 

• Date 2000- 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Analisi Cliniche “Dott. G. Barreca” Reggio Calabria Accreditato SSN 

(ASL 11 RC) 

• Tipo di azienda o settore  Consulente Psicologo 

• Tipo di impiego  Psicologo per azienda 

 

• Date 2000-2020   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tribunale Ordinario di Reggio Calabria 

 

• Tipo di azienda o settore  C.T.U. (Consulente Tecnico d’Ufficio) 

• Tipo di impiego  C.T.U cat. Psicologi 

 

• Date 2000-2020   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tribunale per i Minorenni di Reggio Calabria 

 

• Tipo di azienda o settore  C.T.U. (Consulente Tecnico d’Ufficio) 

• Tipo di impiego  C.T.U cat. Psicologi 

 
 

• Date 1999-2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Ricerche Biochimiche Italia Assistenza Sanitaria Centri Sportivi Reggio 

Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Corsi Istruttori di Fitness 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza: “Psicologia dello Sport”.  

 
 

• Date 1997   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Attiva Reggio Calabria. 

 

• Tipo di azienda o settore  Corso di “Attività Psicomotoria” 

• Tipo di impiego   Trainer per l’età evolutiva 

 

• Date 1998   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A. Menarini O.T.C. Industrie Farmaceutiche Firenze 
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• Tipo di azienda o settore  Simposio “Non Solo Integrazione” 

• Tipo di impiego   Relatrice: “Psicologia e Sport” 

 
 

 

Istruzione e Formazione 

 

 

 
• Date 13.03.2021   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IIPR – Istituto Italiano Psicologia della Relazione  

• Tipo di azienda o settore  “Il Gioco, La Relazione, La Cura Prospettive Pedagogiche e Cliniche”  
Relatori: dott.ri Massimo Recalcati- Daniela Lucangeli- Mauro Vecchiato 

• Tipo di impiego  Webinar – 8 ore di formazione 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

• Date 02.02.2021 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MINISTERO DI GIUSTIZIA – Dipartimento per la Giustizia minorile e della 

Comunità - UIEPE CALABRIA 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Webinar: “Proviamoci Tutti” Incontro con i protagonisti della Messa alla Prova 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di formazione professionale  

 

 

 

  

   

   

   

   

 
• Date 21.11.2020   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EMDR – Associazione per l’EMDR in ITALIA  

• Tipo di azienda o settore  “EMDR e PROTOCOLLO SULLE DIPENDENZE”  
Relatori: dott.ri Micaela Barnato- Furio Ravera- Stefania Sacchezin 

• Tipo di impiego  Whorkshop – live streaming – 8 ore di formazione 

 

 

 

 

 

 

• Date 15.11.2020   
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EMDR – Associazione per l’EMDR in ITALIA 

• Tipo di azienda o settore  “Il legame di Attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel 

trattamento nella Crisi di Coppia” Relatore: dott.ssa Anna Rita Verardo  

• Tipo di impiego  Whorkshop – live streaming – 8 ore di formazione 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• Date 2020 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PONS Accademia di Formazione in Arti e Prassi Psicoanalitiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LECTIO MAGISTRALIS: Legge Istituzione e Soggetto “Versione della legge nelle 

strutture cliniche: nevrosi, perversioni e psicosi”  

Docente: Prof. Dott.Massimo Recalcati 

 

• Qualifica conseguita  8 ore  

 
 

 

• Date 2020 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PONS Accademia di Formazione in Arti e Prassi Psicoanalitiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO di Perfezionamento REC 20 – La direzione della Cura: Anoressia, 

melanconie, dipendenze 

Docente: Prof. Dott.Massimo Recalcati 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

• Date 2020 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 RBT® 40-HOUR TRAINING (2nd ed.) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Formazione – Terapista con competenze ABA (Analisi del Comportamento 

Applicata al Contesto) – con esame finale 

 

• Qualifica conseguita  40 ore  

 
 

• Date 2018-2019 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gruppi Terapeutici Evoluti per Professionisti della Relazione d’Aiuto 

 

• Qualifica conseguita  50 ore di addestramento  

 
• Date 2019    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP MESSINA –U.O.FORMAZIONE 

 
• Tipo di azienda o settore  Progetto Formativo Aziendale accreditato nel sistema di Educazione Continua in 

Medicina: “Genitori e figli: la violenza assistita” Docente Prof. Carmelo Dambone 

(presidente Società Italiana Psicologia Clinica Forense -Docente Comunicazione-mass media e crimine -

Università IULM Milano)      (Rif. 400-6418) 

• Tipo di impiego  26 novembre  8 ore di formazione accreditato ECM  

 
• Date 2019    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP MESSINA –U.O.FORMAZIONE 

 
• Tipo di azienda o settore  Progetto Formativo Aziendale accreditato nel sistema di Educazione Continua in 

Medicina: “Basic Life Support - Defibrillation”    (Rif. 400-5945) 

• Tipo di impiego  20 settembre  8 ore di formazione accreditato ECM  

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CEFPAS (Centro per la Formazione permanente e l’Aggiornamento del personale del 
servizio Sanitario- Regione Sicilia) 

• Tipo di azienda o settore  Corso: Bullismo e Cyber Bullismo: prevenire i comportamenti a rischio in adolescenza 

• Tipo di impiego  2 giornate di formazione 11-12 settembre 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO FORMAZIONE STUDI ERICKSON Programma Nazionale 

per la Formazione Continua per gli operatori della Sanità con verifica 

finale 
• Tipo di azienda o settore  I Disturbi dello Spettro Autistico: dalla diagnosi all'intervento 2019 

 
• Tipo di impiego  Voto 9,20/10 -  25 crediti ECM 

 

 

 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti Elform e-learning srl ROMA  

• Tipo di azienda o settore  Giornata Studio “Psicoterapie Pluralistiche Comparate” 

• Tipo di impiego  giornata di formazione 02 gennaio  8 ore di formazione  ECM n°10 

 
• Date 2019   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CIRS (Comitata Italiano Reinserimento Sociale- Ordine Psicologi Sicilia – Ordine 
Assistenti Sociali Sicilia – Regione Sicilia 

• Tipo di azienda o settore  Disagio: Inclusione Sociale e Lavoro 

• Tipo di impiego  Tavola Rotonda  ECM in accreditamento 
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• Date 2018   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità scuola di 
specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA  

• Tipo di azienda o settore  Seminari di aggiornamento con il Professor John C. NORCROSS “Come 

personalizzare l’intervento consulenziale ” e “La Supervisione nel Counseling e nella 

Psicoterapia” 

• Tipo di impiego  giornata di formazione 13 ottobre  8 ore di formazione  

 
• Date 2018   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA 

 
• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione: “GDA: Disturbo da Gioco D’azzardo. La diagnosi, la Clinica e 

gli aspetti socio economici”     

• Tipo di impiego  giornata di formazione 27 giugno  9 ore di formazione accreditato ECM 10 

 
• Date 2018   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP MESSINA –DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE MODULO 
DIPARTIMENTALE U.O.C. DI NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E 
DELL’ADOLESCENZA 

 
• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione teorico pratico: “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento”    (Rif. 400-4795) 

• Tipo di impiego  giornate di formazione 12/13/ aprile  32 ore di formazione accreditato ECM 16,6 

 
• Date 2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASP MESSINA –DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE MODULO 
DIPARTIMENTALE U.O.C. DI NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E 
DELL’ADOLESCENZA 

 
• Tipo di azienda o settore  Corso di Formazione: “Disturbi da comportamento dirompente, del controllo degli 

impulsi e della condotta. Approfondimento diagnostico e Modelli di Trattamenti”    

(Rif. 400-4426) 

• Tipo di impiego  giornate di formazione 23/24/ novembre  16 ore di formazione accreditato ECM 16,6 

 
 

• Date 2017 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CONSIGLIO REGIONALE DELLA CALABRIA  

GARANTE PER L’INFANZIA E L’ADOLESCENZA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

Evento Formativo: “La Mediazione scolastica- Esperienze e nuove prospettive” 

 

• Qualifica conseguita  1 giornate di formazione  

 
 

• Date 2017 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assoc. S.IN.A.PSY (Studi Intervento Assistenza Psicosociale) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Intensivo “Schema Therapy” Dott.ssa Gunilla Klensmeden 

 

• Qualifica conseguita  2 giornate di formazione  

 

Comune di Villa San Giovanni (RC) - Prot. n. 0008220 del 24-03-2021 in arrivo



Dott.ssa Maria Assunta Zappia: Psicologa/Psicoterapeuta    
 

 25 

 

• Date 2017 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi Regione Calabria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: “La refertazione psicologica in ambito clinico, giuridico e 

scolastico” Docente Prof. Paolo Michielin (Docente Dipartimento Psicologia 

Generale -Università di Padova) 

 

• Qualifica conseguita  giornate di formazione (8 ore di formazione ) 

 
 

• Date 2017 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PSICOLOGI @ LAVORO  FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOLOGIA LIQUID 

PLAN SRL 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: i 7 Passi del Problem Solving Strategico 

 

• Qualifica conseguita  giornate di formazione (2 ore di formazione ) 

 
 

• Date 2017 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PSICOLOGI @ LAVORO  FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOLOGIA LIQUID 

PLAN SRL 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: Gli Aspetti Psicologici del Calcio A5 

 

• Qualifica conseguita  giornate di formazione (5 ore di formazione ) 

 
 

• Date 2016 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 OBIETTIVO PSICOLOGIA  S.R.L. ROMA  Provider 58 del Ministero della 

Salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione per Psicologi Psicoterapeuti per DSA: “I Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento Prevenzione, valutazione e trattamento” 

 

• Qualifica conseguita  giornate di formazione 15/16 /29/30 ottobre  16 ore di formazione accreditato ECM 

 

 

 

• Date 2016 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti-IRIFOR - CNOP 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione per Psicologi Psicoterapeuti per Disabilità Visiva 

 

• Qualifica conseguita  Dal11 aprile al 13 giugno11 - Voto 90/100 

 

 

• Date 2015 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superiore di Scienze Religiose “Mons.V.Zoccali” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lezione magistrale tenuta dal Mon.V. Varone Vicario giudiziale TER Calabro 

“Il Motu proprio di Papa Francesco e il nuovo processo di nullità matrimoniale” 

 

• Qualifica conseguita  giornata di formazione  
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• Date 2015 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop di Alta Formazione tenuta dal Professor John Norcross 

“Come Personalizzare i Trattamenti” 

 

• Qualifica conseguita  10 ore di formazione  

 

 

• Date 2015 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario sulla  Consulenza di Coppia tenuta dal Professor John Norcross 

 

 

 

 

 

• Date 2015 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 MASTER per la Consulenza di Coppia 

 

 

• Qualifica conseguita  Terapeuta Esperto in Consulenza di Coppia  

 

• Date 2014   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Dal MMPI-2 Al MMPI-2/RF” 

• Qualifica conseguita  Giornata di formazione specifica totale ore 8 accreditato ECM 

 
 

• Date 2014   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laborform Formazione & Salute  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Vittime di violenza sessuale, profili psicopatologici e trattamento E M D R” 

• Qualifica conseguita  Giornata di formazione specifica totale ore 10  Crediti ECM 18 

 
 
 

• Date 2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assoc. E.M.D.R. (Eye Movement Desentitization and Reprocessing) Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop Corso di Formazione:  E.M.D.R 1° livello  

• Qualifica conseguita  Diploma E.M.D.R. 1° livello  accreditato ECM 

 

• Date 2013   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ENPAP (Ente di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi) 

• Principali materie / abilità  Corso di Formazione:  “Project Cycle Management” 
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professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  Quattro giornate di formazione specifica totale ore 24 

 

• Date 2012   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 TRIBUNALE ECCLESISTAICO REGIONALE CALABRO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Aggiornamento:“Can. 1095-la natura del bonus prolis e le sfide socio-

giuridiche delle problematiche della bioetica ” 

• Qualifica conseguita  totale ore 8 

 

• Date 2012   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 P.I.P.P.I (PROGRAMMA INTERVENTO PREVENZIONE 

ISTITUZIONALIZZAZIONE UNIVERSITÀ DI PADOVA  MINISTERO LAVORO 

E POLITICHE SOCIALI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Formazione:  “Strumenti di Lavoro con le Famiglie all’interno del programma 

PIPPI ” 

• Qualifica conseguita  totale ore 7 

 

• Date 2012   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CAMERA MINORILE DISTRETTUALE DI CATANZARO-UNIONE NAZIONALE 

CAMERE MINORILI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno Giuridico:  “Affidamento Condiviso: questioni processuali e di merito ai sei 

anni dall’entrata in vigore della L.54/2006-Evoluzione normativa e prospettive di 

riforma- Nella separazione di coppia non coniugata, problemi sostanziali e 

processuali- Minori al Centro del Conflitto quali soluzioni”  

• Qualifica conseguita  Attestato Partecipazione 

 

• Date 2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 VOCE AMICA Onlus  I.C.A.R.O. Cooperativa Sociale Reggio Calabria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso Aggiornamento professionale:  “Modelli Funzionali e tecniche operative nel 

Sociale ” 

• Qualifica conseguita  totale ore 3 

 

 

 

 

 

• Date 2009-2013 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Gruppo Evoluto di Psicoterapia per Psicoterapeuti”. 

 

 

• Qualifica conseguita  Tre anni di formazione e addestramento specifico per la conduzione di gruppi di 

psicoterapia  

 

• Date 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di formazione accreditato E.C.M  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le matrici Relazionali della Violenza Familiare”. 

 

 

• Qualifica conseguita  Una giornate di formazione specifica  
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• Date 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di formazione accreditato E.C.M  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Psicologia dell’Emergenza” 

 

 

• Qualifica conseguita  Una giornate di formazione specifica  

 

• Date 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Come l’Utente Raggiunge l’Insight in Psicoterapia”. 

• Qualifica conseguita  Formazione Professionale specifica 

 

• Date 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di formazione accreditato E.C.M  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le matrici Relazionali della Violenza Familiare”. 

 

 

• Qualifica conseguita  Una giornate di formazione specifica  

 

• Date 2008   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di formazione accreditato E.C.M  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Psicologia e Sicurezza Stradale” 

 

• Qualifica conseguita  Una giornate di formazione specifica 

 

• Date 2007   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Universitario Internazionale Città di Monte San Savino (AR) 

Fondazione Guglielmo Gulotta di Psicologia Forense e della Comunicazione 

Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia giuridica, la CTU, il procedimento penale, imputabilità e disturbo di 

personalità, infermità mentale……. 

 

• Qualifica conseguita  Corso Annuale con verifica finale in “Psicologia Forense” 

 
 

• Date 2007   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Work ShopTraining: Scuola Superiore di Formazione in Counseling Espressivo e 

Arteterapia ASPIC per la Scuola Roma   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Maratona intensiva residenziale integrata Art Gestalt Therapy” 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Consociata ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della 

Comunità scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale 

• Qualifica conseguita  Sedici ore di formazione specifica 

 

 

 

• Date 2007   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Training di Supervisione alla Conduzione della Terapia in Gruppo”. 
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• Qualifica conseguita  Dodici ore di formazione specifica 

 

• Date 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Lateranense di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Fenomenologia-Psicopatologia-Diagnosi- Prevenzione”.  

 

• Qualifica conseguita  Quarto Modulo Integrativo ASPIC 50ore di formazione specifica 

 
 

• Date 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di Aggiornamento: 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “ Rorscharch Prealp 3 – MMPI-2 Panda taratura Italiana”. 

 

• Qualifica conseguita  Due giornate di formazione specifica 

 

• Date 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di Aggiornamento: 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “I test psicologici  MMPI-2 e Rorschach in ambito Forense”. 

 

 

• Qualifica conseguita  Due giornate di formazione specifica 

 

• Date 2006   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Work ShopTraining: Scuola Superiore di Formazione in Counseling Espressivo e 

Arteterapia ASPIC per la Scuola Roma   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Maratona intensiva residenziale integrata Art Gestalt Therapy” 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Consociata ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della 

Comunità scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale 

• Qualifica conseguita  Sedici ore di formazione specifica 

 
 

• Date 2005   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 l’Università Lateranense di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Fenomenologia-Psicopatologia-Diagnosi- Prevenzione”.  

 

• Qualifica conseguita  Terzo Modulo Integrativo ASPIC 50ore di formazione specifica 

 

• Date 2005   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Work ShopTraining /Therapy”. ASPIC Roma 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I Biocopioni Caratteriali. Analisi Transazionale e Body Mind Counselling 

• Qualifica conseguita  24 ore di formazione specifica 

 

• Date 2004   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Lateranense di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Fenomenologia-Psicopatologia-Diagnosi- Prevenzione”.  

 

• Qualifica conseguita  Secondo Modulo Integrativo ASPIC 50ore di formazione specifica 
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• Date 2004   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Calabria Corso di formazione accreditato E.C.M  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La Psicodiagnostica dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo e dell’Autismo”. 

 

 

• Qualifica conseguita  Una giornate di formazione specifica 

 

• Date 2004   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Work ShopTraining ASPIC per la Scuola Roma   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Interventi Specifici per Attaccamenti   Compatibili”  

• Qualifica conseguita  Quattordici ore di formazione specifica 

 

• Date 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Studi Prevenendo-Cooperativa sociale “A Piccoli Passi”-Provincia Reggio 

Calabria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Capacità relazionali singole ed in gruppo, la relazione d’aiuto, empatia-congruenza ed 

accettazione in condizionata. Addestramento e laboratori 

 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione in cinque giornate: ”Qualità di presenza nella relazione  

                                                                   d’aiuto” 

 

• Date 2003-2004   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASSOCIAZIONE ITALIANA RORSCHARCH 

• Qualifica conseguita  Socio 

 

 

• Date 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Studi Prevenendo – Cooperativa Sociale A piccoli Passi ARL Reggio Calabria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione per servizi socio sanitari educativi  

“ Qualità di Presenza nella Relazione D’aiuto” 

 

• Qualifica conseguita  4-8 GIUGNO formazione specifica 

 

• Date 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Lateranense di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Fenomenologia-Psicopatologia-Diagnosi- Prevenzione”.  

 

• Qualifica conseguita  Primo Modulo Integrativo ASPIC 50ore di formazione specifica 

 
 
 

• Date 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione per Psicoterapeuti ASPIC ROMA. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Maratona Esperenziale: “Addestramento Tecnico alla Conduzione dei Gruppi 

allargati” 

• Qualifica conseguita  Due giornate di formazione specifica 

 

• Date 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione  ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 
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o formazione scuola di specializzazione con riconoscimento ministeriale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  “Corso Intensivo di Formazione alla Psicoterapia Pluralistica Integrata e 

Training intensivo di Psicoterapia didattica in gruppo”. Video didattica 

 

 

• Qualifica conseguita  50 ore di formazione specifica 

 

• Date 2002   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 

Aggiornamento E. C. M 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “La schizofrenia”  

• Qualifica conseguita  Una giornata di formazione specifica 

 

 

• Date 2002-2007 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunità e 

Psicoterapia Umanistica Integrata ASPIC Roma. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica, dell’età Evolutiva, tecniche specifiche ed interventi mirati 

psicoterapici, personalità e disturbi specifici…… Psicologia di Comunità, analisi di 

Comunità, Gruppi focus , interventi specifici per lo sviluppo dell’empowermant, 

Analisi Organizzativa multi dimensionale, Educazione Socio Affettiva…….. 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 ASPIC Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’individuo e della Comunità 

Scuola di Specializzazione Roma (riconosciuta dal MIUR 09.05.1994 GU n117 del 

21.05.1994 Legge n 56/89 art.3 conferma adeguamento previsto Decreto 25.05.2001 

GU del 12.07.2001). Relatore Prof. Dott.ssa Claudia Montanari 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psicologia Clinica di Comunità- Psicoterapeuta approccio Integrato. . 

Con votazione 60/60 

 
 

• Date 2001   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Studi e Ricerche Cooperativa A9 Reggio Calabria. Corso annuale di 

Formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicodiagnostica test diRorschach  

• Qualifica conseguita  Psicodiagnosta Rorschach 

 
 

• Date 1999   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ospedale “Cristo RE” Roma. Scuola di formazione in Psicosomatica e 

Psicoprofilassi Ostetrica  Ginecologica Neonatologica     

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 R.A.T. (Training Autogeno Respiratorio) 

• Qualifica conseguita  Diploma 

 

• Date 1999   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Regione Calabria. 

 

 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’ordine (socio) 

 

• Date 1999   
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Università di Roma  “La Sapienza”. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 

• Date 1998   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Studi e Ricerche Cooperativa A9 Reggio Calabria. Corso annuale di 

Formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicodiagnostica MMPI-2 

• Qualifica conseguita  Psicodiagnosta MMPI-2 

 

• Date 1998   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Consultorio Familiare San Marco ASL11 Reggio Calabria. 

Sezione Psicologia 

 

• Qualifica conseguita  Tirocinio post laurea 

 

• Date 1998   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ospedali Riuniti  “Bianchi Melacrino Morelli” ASL11 Reggio Calabria. 

Reparto di Psichiatria 

• Qualifica conseguita  Tirocinio post laurea 

 

• Date 1998   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia con indirizzo Clinico e di Comunità. 94/110 

 

• Date 1997   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Gruppo di Psicologia Giuridica Roma in collaborazione con Associazione Italiana 

Psicologia Giuridica, Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Società 

Internazionale Psicologia Giuridica. Scuola di formazione Biennale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Psicologia Giuridica 

• Qualifica conseguita  Diploma di Psicologo Giuridico. Eccellente 

 

• Date 1991   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituito Tecnico Industriale A. Panella” Reggio Calabria 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perito Chimica Capotecnico Specializzato in Chimica Industriale. 42/60 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

• Date 2019   

 

Titolo  POSTER: “Il Disagio Psichico in età evolutiva. Screening Trasversale nel 

territorio dell’Asp di Messina” Modulo Dipartimentale provinciale UOC NIPIA ME 

  Convegno Regionale SINPIA Regione Sicilia 15-16 novembre 2019 

  Autrice 
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• Date 2008   

 

Titolo  “Dietro il Doping”.  (Articolo) 

 

Casa Editrice  Rivista Scientifica semestrale di studi e ricerche n°23/24 “Integrazione nelle 

Psicoterapie e nel Counseling” 

  Edizioni scientifiche A.S.P.I.C. 

 
 

• Date 2000   

 

Titolo  “La Tiroide: Metabolismo, Diagnostica di Laboratorio e Doping”. 

 

Casa Editrice  Edizione Officina Grafica Villa San Giovanni (RC) 

  Co-autrice 

 

• Date 2001   

 

Titolo  “Integrazione Naturale: Strategie Alimentari per il Fitness” 

Casa Editrice  Edizione Officina Grafica Villa San Giovanni (RC) 

  Co-autrice 

  

• Date 2002   

 

Titolo  Fitness Baby” dall’alimentazione allo zig zag    

Casa Editrice  Rosato Edizioni Reggio Calabria 

  Autrice 

 

RICERCHE SPERIMENTALI PER 

A.S.P.I.C. ROMA 

 

• Date 2007   

 

Titolo  “Viaggio nel modo degli Steroidi Anabolizzanti”. (Tesi di Specializzazione) 

 

• Date 2005   

 

Titolo  “Psicologia e Neuroscienze”. 

• Date 2003   

 

Titolo  “Psicologia dell’atleta agonista”. 

 

• Date 2004   

 

Titolo  “Paure e cinematografia”. 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE SCOLASTICO 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura   buono 

• Capacità di espressione orale   buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 Formazione e sviluppo di Ottime capacità relazionali in particolare: accoglienza;  

ascolto ed ascolto empatico; sviluppo di alleanza e capacità di riparare le eventuali 

“rotture” delle stesse; comunicazione; utilizzo della PNL; condivisione e 

collaborazione. Acquisite nel percorso formativo e personale durante la scuola di 

specializzazione in psicoterapia, inoltre nell’esperienza di anni in relazione con gruppi 

sportivi amatoriali ed agonistici.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 Formazione e sviluppo di competenze in vari e specifici contesti lavorativi in team, 

individuali e con lavoro di gruppo. Qualità personali e competenze professionali nella 

Gestione ed organizzazione dei tempi lavorativi; coordinazione di gruppi di lavoro;  

gestione e negoziazione di conflitti all’interno dei gruppi. Acquisite nel percorso 

formativo e personale durante la scuola di specializzazione in psicologia di comunità, 

inoltre nell’esperienza decennale di lavori con gruppi (professionale - gestione di 

squadre sportive agonistiche- volontariato). 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Sistema operativo: ottima conoscenza di Windows 95, 98,  2000, XP  

Pacchetto Office: ottima conoscenza di Word, Excel, Power Point 

Programmi specifici area professionale: CorelDraw 11, 12; Photoshop 7.0.  

Programmi specifici area psicodiagnostica  professionale computerizzata: Eccellente 

conoscenza MMPI-2; MMPI-A; MMPI-2 vers. Panda; Rorschach  ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 BACK GROUND AGONISTICO (GINNASTICA AEROBICA-STEP- FITNESS) CON TITOLI 

NAZIONALI 

TRAINER SPORT AGONISTICI (GINNASTICA AEROBICA-STEP) CAT. SINGOLA E A TEAM. 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
 

IDONEITÀ CONCORSUALI ED INSERIMENTO IN GRADUATORIA NEI SEGUENTI: 

 
ASP MESSINA INCARICHI LIBEROPROFESSIONALI ANNUALI DI PSICOLOGO CON SPECILIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA, AI 
SENSI DELL’ART.7,COMMA 6, DECRETO LEGISLATIVO N°165/2000 e s.m.i., PER ATTIVITA’ DI COLLABORAZIONE 
NELL’AMBITO DEL PROGETTO OBIETTIVO PSN 2011 – LINEA PROGETTUALE REGIONALE 12 SALUTE MENTALE – 
PROGETTO 12.1 PRESA IN CARICO DEI DISTURBI MENTALI NELLA PERSONA ANZIANA “ATTIVAZIONE DEI CENTRI 
TERRITORIALI DI PSICOGERIATRIA AFFERENTI AL DSM”. Delibera Direttore Generale n°2316/DG del 13/10/2016 
 
 
ASP MESSINA INCARICHI LIBEROPROFESSIONALI ANNUALI DI PSICOLOGO CON SPECILIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA, AI 
SENSI DELL’ART.7,COMMA 6, DECRETO LEGISLATIVO N°165/2001 e s.m.i., PER ATTIVITA’ DI COLLABORAZIONE 
NELL’AMBITO DEL PROGETTO OBIETTIVO PSN 2012 – LINEA PROGETTUALE REGIONALE 1. ATTIVITA’ DI ASSISTENZA 
PRIMARIA - PROGETTO 1.6/12 “PERCORSO ASSISTENZIALE OBESITA’ IN ETA’ EVOLUTIVA E D.M.”. Delibera Direttore 
Generale n°2551/DG del 07/11/2016 
 
 
ASP MESSINA AVVISO PUBBLICO PER TITOLI E COLLOQUIO PER LA FORMULAZIONE DI UNA GRADUATORIA PER 
CONFERIMENTO DI EVENTUALI INCARICHI A TEMPO DETERMINATO DI DIRIGENTE PSICOLOGO, indetto da codesta 
Azienda con deliberazione N°2930/C del 16/10/2017 
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UFFICIO ESECUZIONE PENALE ESTERNA -  CATANZARO Esperti Psicologie Criminologi - Corte D’appello Reggio Calabria 
23/06/2016 
 

 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

Reggio Calabria 24/03/2021 

                     FIRMA 

                     Maria Assunta Zappia 
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